
O RISO 

Para lutar contra as dificuldades, existe uma 
arma bastante eficaz: 

O riso parece um pouco com um remédio que 
cura muitos problemas. Ele pode até mesmo 
ajudar a curar mais rapidamente algumas 
doenças! 

O RISO! 
LIÇÃO DO 

DIA: 

Poderíamos imaginar um médico que 
consultaríamos quando estivéssemos um pouco 
tristes... 

Eu vou receitar 3 piadas 

por dia (manhã, tarde e 

noite), para tomar, de 

preferência, antes das 

refeições... 

...e isso 

até segunda 

ordem! 

... e assim ficaríamos melhores! 

Mas não espere ir nesse tal médico para rir e 
fazer outros rirem, porque, hoje, as 
autoridades do país disseram: 

Afonso, hoje é o dia 

preferido dos piadistas 

anti-Coco! 

Sim! Estamos no dia 1º de abril, uma data 
especial no ano. É quando as crianças se 
divertem preparando peixinhos de papel... 

... e colando, discretamente, nas costas das 
pessoas! 
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Ô, mãe, vem 

cá rapidinho! 

Mas também é o dia em que podemos inventar 
histórias malucas e tentar fazer as pessoas 
acreditarem nelas... 

... contanto que falemos a verdade ao final! 

Como é bom fazer os outros rirem, não é 
mesmo? 

E então, o que você fará para rir com os 
outros hoje? Vai aprender novas piadas? Vai 
pregar peças em alguém? 

Seja criativo e aproveite o dia das piadas para 
espalhar duas vezes mais alegria para as 
pessoas ao seu redor! 

Além disso, proponho a você desenhar um 
belo peixe colorido no seu caderno do 
casuloconfinamento! 


