Den ganzen Tag zusammen an ein und demselben Ort zu
leben, fuhrt manchmal zu Coco-Konflikten.
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Dag it meing! |
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Und wenn eg nicht gerade die Kinder sind, die streiten, dann
aind e auch manchmal die Eltern.

Experten cagen, dagg dag ganz normal igt.
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Gliicklicheruseige geben gie ung auch ein paar Tippe, um ung
zu helfen, besger zugammenzuleben.

Du: Korbehen,
leh: Sofa,
Wir: zufrieden.

Ja, eg ist wichtig, dagg jeder geinen Platz fur gich hat.
So etwag wie ein peresnliches Haugchen im grof3en
Haug der Familie.

Jetzt ist die perfekte die Gelegenheit, eine Hohle zu bauen,...

..die ganz fur dich allein igt, in die du deinen Bruder

oder deine Schwester aber auch deinen Papa, deine
Mama, deinen Hund oder deine Katze einladen kannet
... ganz wie du willet!

@mwahddmno/b/&&d de Livkon. ©

o WWW. COCOVIRUS. mel™ o



Die Experten cagen auch, dase e¢ wichtig ist, sich fur jeden
Zeit zu nehmen:

E braucht Momente, in denen jedes Kind den Papa oder die
Mama mal ganz fur sich alleine hat.

B )

Eq braucht aber auch Momente, in denen die Eltern ein
bigachen Zeit zu zweit verbringen kennen — ohne Kinder!

Gute Nachricht:
Qie achlafen! Qhuy
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Jetzt: Mugik?
Film? Dizza?
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Mit diegen zwei kleinen Tippg kann jeder geine
Batterie wieder aufladen...
, weil man fir dag Zugammenleben viel Energie

verbraucht.

So wird eg auch fir jeden leichter, dag auszugprechen,
wag er denkt und fuhlt.

Algo: Wenn man weniger ergchapft igt und miteinander
redet, gind zwar nicht alle Coco-Konflikte auf einmal

weg...

He - du
iiberechreitest

... aber man kann vielen aug dem Weg gehen!
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