
 

ر ْ رهورفرصةررارالحجي  لتعلمرأشياءررللابتكاررورلصحي

جديدة،رفبلدنارلمريشهدرمثلرهذارالعددرمنرالخبازينرر

 علىرسبيلرالمثالررالهواة

رارتكالاب

رريارإل  !لرشيئارماررفعأنرنيجبرر!هي

 نرالأمررليسربهذهرالبساطةردائمارولكر

لننارمَنرمنربي ز رالميز ي
رفز ز ر؟رلمريجرّبرعجنرالخي 

 

رأوروضعرالملحسرلمرنحنرلحسنرالحظ،رإذاررولكر ز رنرطهورالخي 

 

رشكرار راربأبراكد

ر ز رطلبرالمسؤولونرمنرالحلاقي 
ّ
يغلقواررأنرررفاترالشعررومصف

تهمر
ّ
 محلا

ودربالخخبازرالخارقرلازالربإمكاننارالذهابرإلىرالرف ز زرللي  ري 
رور ي

 ءرلمنعرالشعررمنرالنمورلكنرلمريستطيعوارفعلرش 



 

ر رأوراثنرسنتيينمورشعرنارحوالىي زرمي  رخلالرركلرشهرري  ر،رحت 

ر  الحجررالصحي

ايرر ر2020مارسر 2020في 

 2020مايورر 2020أبريلرر

ار  كفايةربمارفيهرالجيدةررة،رعادةرمارتكونرالنتيجروأخي 

 أبريل

زرارمنرأجلرأنرإذ رأنيقي  رالحلاقةر،ريجبرأنرنرتجلرنبق  ي
رفز

ربصورارإذالأمررليسربتلكرالبساطة...ريمكنررور ز  ررأنرنستعي 

 ارنحسنا،رحس

وسرال نارفي  قومربنشاطاترلمررنتصّرفرونأنرركوكوروعصابتهريجي 

 منرفعلهارمنرقبلرررنتخيلرأننارمتمكنون

مسابقةرر

رالط  هي
ارر ز ربيي  كبي 

زر  الطباخي 

 أورفيديوهاتر

ررمرالآنربقصّرق

رالشعررمنرالأمام

مسابقةرر

رالتأملر

تحديرر

 ةرالشعررقصّر

رهذهرالأع ي
رننجحرفز ز رالفخررنشعررب مالوحي 

؟ررهورالنشاطرالذيرأشعركربالفخرررمارف  خلالرالحجررالصحي
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