
 الشاشات

ف نسيت  كي

 ذا؟ ه

 الصحي.  ري  الحج ريبا خلالورية تقر ضإن شاشاتنا 

اكرة إنها تساعدنا على   المذ

ر لال الحجي  خننا فتحها كم يى أخرنوافذ فالشاشات مثل 

 الصحي 

 عظيم

 

 عدي تساعدنا على العمل عن و

 يديو مات فالإجراء مكو

جر  الح خلال   في العديد من الأشياءساعدنا ت  مكن أني  ك فهي ولذل

 الصحي  

ؤدي  ثير من الوقت أمام الشاشات قد ي لكن يقول الخبراء أن تضييع الك

  :إلى مشاكل عديدة

ني اعط

 إياها 

 مّيأ

 اذه أفتكّ سوف 

 منكمالشيء ا

 رى ينا في أشياء أخأو تله 

على  ل السهمن -

 الإنسان 

 ه وحده مليني وحد-

 ها اللتوقف عن استعم قد لا نستطيع ا

 اليوم درس

 كان وأخواتها

ع 

و

و

و

 و



 

 تعب أعينناقد ن  أو 

 ولا نستطيع النوم في الليل

رّ. يجب علينا  ة ضان الوقت أمام الشاشر ميالكثإن قضاء 

 .أذكياء في التعامل معها ن أن نكو

جل العمل عن بالتأكيد لن نتوقف عن استعمالها من أ

ومشاهدة   د منهابالقيام بأشياء لا و ةجدالمة الد أو مكبع

 ع بعضنا البعضم مأفلا

 سة مدرال

م ه لا أف 

 شيئا 

 وا روميآه ي

جدتي أهلا 

كيف 

م  لهذا الفي حالك. 

 سيء حدا 

أك بر  إنها 

 عجبيك م
نفس الرقصة كل لقد قامت ب

من الحجر الصحي  ليلة 

دتها بمقابلتك شخصا  فوع

 خصلش

 :أن نلهي أنفسنا ب ن يمك لكن يجب أن لا ننسى أنه

 حيةولاب اللعوالأ

ريد وضع هذه   أ

 البطاقة
 كوكو

 والنشاطات اليدوية 

 ياضية والر

 خرى ء الأمن الأشياوالعديد 

خروج  حي، سيصبح بإمكاننا الر الصهي الحجي  وحين ينت

 ة أقلالرقميذه النوافذ اهدة هومش

 تك الرقمية؟نافذشاهده من ذي تال ، ماوأنت

Belkiss Ben Farhat 

 الكتب

 ، إننينعم

ك يا عأسم 

 مريم 


