
 

Foi isso que os especialistas 
disseram: 

Confinamento é uma palavra bizarra, 
que serve só para os adultos. As 
crianças têm uma bem mais bonita, que 
quer dizer a mesma coisa: 

O CASULOCONFINAMENTO 

Os especialistas acreditam que a 
melhor maneira de evitar que Coco, o 
vírus, encontre as pessoas é pedindo 
que ninguém vá ao encontro do Coco. 
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Você sabe que, para se tornar uma 
bela borboleta, a lagarta precisa 
construir um casulo aconchegante.  

Isolada do restante do mundo em seu 
casulo, ela fica protegida e tem tempo 
para se cuidar e se transformar em 
uma bela borboleta. 

Então, como a lagarta, cada um de 
nós pode fazer um casulo para si e 
deixar o Coco entediado lá fora. 
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Tradução: Raquel Fonte 



O seu casulo é a sua casa ou o seu 
apartamento, e é melhor que o da 
lagarta, pois você não está sozinho 
nele! 

Tradução: Raquel Fonte 
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Você pode fazer várias coisas e curtir 
sua família. 

EI! PARE DE  

TRAPACEAR! 

Todas as pessoas e todas as famílias 
fazem para si seus casulos anti-Coco. 
Isto é o casuloconfinamento. 

Os especialistas pediram que ninguém 
saísse de seus casulos, exceto para: 
ir ao trabalho; comprar coisas 
importantes no mercado; ir ao médico e 
fazer exercícios físicos. 

Com isso, o Coco vai logo ficar muito 
tempo sozinho e pior para ele! 

Assim, os especialistas vão nos dizer 
que o casuloconfinamento terminou, 
sairemos do nosso casulo e, como a 
lagarta se torna borboleta, nós 
descobriremos uma nova liberdade... 



 


