Loy especialistas Lo dicen: hacer deporte
noy hace bien: Algunoy deportes noy
ayudan por efemplo o

Gostor nnestra
energioo ...
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A controlar nuestroy gestoy %

iPevo- eso- no- es tovlo!

EL deporte noy ayuda a estoar de buen
huwmor, a estar mds relajados, a dormin

es una arma muy eficaz pora lnchaor
contra Coto Y sy munchacihos mas

malyadoy.
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iPero encerradoy en nunestroy capulloy %
como e puede hacer ejercicio? :
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Traduccin : Anne-Océane Bovju ® WWW. COCOVIRUS. mel



Eso es chertor, la mayoria de Loy deportes
no- se pueden hacer estando dentro- e

Necesitomoy dejor de lado esoy deportes

Pevo siempre se encuentron alternativas

paro poder sequir haciendo efercicio a
pesar de la cunarentena.
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iTODOS — =
JUNTOS e
VAMOS! J

Ew intfernet;, por ¢jemplo, podemoy
eNCONAT Ol WMUACINOS CONSRJOS Pavar
aprender o hacer ejercicio desole
cosa.

Ademdy, desde hace win tempo, Loy
responsables del paly nos dieron el
permiso- de r o posear una hora por
Ma con nuestra famidio, bojo- la
condicion de no- alejornosy ao mas de 1
kilésvnetro- de nunestro- capullo-
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.. Ademads agui en Francio wno- depe salir
con s certifieado de salida en mano y
uno- debe respetor Loy gestos borrera para
protegerse. jAprovechémoslol!

Clavo (gual entlendo gue extrainos o ese
deporte gue tonto- amas, pero-ten fe!
Algiun dia podards retomarlo-
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Mientros tonto, me gustonio saber,
icndl es tw deporte favorito?
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Traduccién : Anne-Ockane Boujus WWW. COCONIRUS. mel



