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; Prenons soin de nos
< Systemes Immunitaires

Notre corps rassemble un nombre
considérable de systémes diffévents les uns

des au‘bres...

... et bien

Par exemple
d’autres encore !

le systeme
cardiovasculaire

le systéme
respiratoire

le systeme
digestif

le systeme
musculaire

le systeme
urinaire

le systéme
squelettique

.. mais f\ui foncﬁonnen'l: +ous les uns avec

les autres et surtout :

les uns grace aux autres.

Un pour

‘

Parmi eux se trouve le systéme immunitaire.

Toujours actifs !
lei, pas de pauses !

Les innombrables cellules qui le composent

ont |a mission de controler la ?\r'ésence

d,in{:\rus dans le covrps...

Panique dans
la gorge. Je répete.
PANIQUE DANS LA

.. en faisant le maximum pour les éliminer

aussi vite que possible.

Intrus neutralisés !

Vous allez voir
de quel bois je me
chauffe!

C'es{: une mission sacrément imyo\r{:an{:e
pour laquelle il vaut mieux avoir un S\/S{:Eme

immunitaire en pleine forme |



Justement, pour une personne sans problémes
de santé particuliers, 'état du systime
immunitaive peut étre excellent 3 certains

moments...
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.. ou bien moins Per(:orman{;:} d'au{:res.
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Heureusement, les spécialistes sont capables
de donner des conseils pour permettre 3

ceux qui le souhaitent...

Pour rendre mon corps
plus fort :

d'offeie 3 leur systéme immunitaive et

aux autres systémes de leur covps des
chances d,é{:\'e au mieux de leur ‘(:orme, le

plus souvent possible /

Voici donc leurs principales recommandations.

Ayplit\uons-nous 3 avoir une alimentation

équilibrée :
pas de
Manaer de tout, q ’

en noubliant pas de consommer des |e'3umes

et des fruits, '\
@

Et voila vos
vitamines et vos
fibres pour la
semaine !

et en faisant attention 3 ne pas exagérer

sur une chose ou |,3u'{:\re-

Bin non, loupé !
Aujourd’hui, pour
changer un peu...

DES FRITES !
DES FRITES !
DES FRITES ! ...

... gratin
de chou-fleur !

De cette fagon, notre systeme digestif

fournit au systeme immunitaive...
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